
二葉学園では地域の里親さんへの支援として、里親リラックスヨガを開催しています。 

令和 4年度も、感染対策をした上で実施いたします。 

気持ちよく身体を動かし、リラックスしませんか？ 

ぜひお気軽にご参加ください。 

 

詳細  

日時：奇数月第２月曜日 10:30～12:00 

開催予定日：5月９日、7月１１日、9月 1２日、11月１４日、1月 1６日、3月 1３日 

対象：多摩児童相談所管内の養育家庭、養子縁組家庭 

定員：7名 

場所：二葉学園ホール 

講師：ＹＵＲＩＫＡ先生（地域でヘルシー＆リラックスヨガの教室を開催されています。） 

保育：要相談 

お願い：新型コロナウイルスの感染対策として、マスク着用でのご参加をお願い致します。 

緊急事態宣言や感染状況により、中止させていただく場合があることをご了承ください。 

 

申し込み方法 

・電話での受付  ☎ 042-482-2578 

・申し込みの際に【お名前・ご連絡先】をお願いします。その際、保育をご希望の方はご相談ください。 

 

 

 

・マスクを着用し、ヨガ実施時のソーシャルディスタンスの確保 

・施設内は換気・アルコール消毒を実施 

・入り口での検温・手指の消毒の徹底 

・健康チェックの徹底 

 

 

※感染対策を徹底いたしますが、 

万が一感染してしまった場合は責任を負いかねます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

児童養護施設 二葉学園 

    電話 042－482－2578 

メールアドレス gakuen@futaba-yuka.or.jp 

担当：田渕 

 

※実際の保育の様子 

 

※コロナ以前のヨガの様子 

＊＊アクセス＊＊ 


